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البريد: أبوظبي الإمارات العربية 
المتحدة ‏ ص. ب: امع.ع 


أغلى الأشياء التي أنعم الله بها علينا لا تَقدَّر بثمن.. ومع ذلك 

فهي ملك للجميع.. الكبير والصغير.. الغني والغقير. 

قد لا نغكر ملياً في قيمتها لأننا اعتدنا على فكرة أنها متوفرة في كل 
آن ولحظة؛ وأنها لا تنضبء. ويمكننا الإسراف في استهلاكها دون تفكير 
أو وعي. 

الماء يا أصدقائي هو مصدر الحياة.. إنه يشكل نسبة كبيرة من كل كائن 
حي.. ومع ذلك هل تعلمون أن معظم الماء على سطة الأرض هو ماء 
مالخ غير صالخ للشرب.. وأن المياه العذبة لا تشكل سوى نسبة تقل عن 
“ا من هذا المجموع؟ 

تطرّقت إلى هذه المقدمة في حديثي إليكم لأطلب من كل واحد 
منكم أن يقتصد في استهلاك الماء.. كل على قدر استطاعته. 

عندما تستحم.. أو تغسل أسنانك.. أو تساعد والدك في غسل سيارة 
العائلة. أو تساعدين والدتك في تنظيف الأطباق.. لا داعي لترك صنبور 
الماء مفتوحاً يتدفق منه الماء بغزارة دون توقف.. فيذهب الماء هدراً. 
الطبيعة والبيثة المحيطة بنا أمانة في أعناقنا.. والماء مصدر الحياة 


نفغسها.. فلنحافظ على هذه الثروة الغالية لأنها ليست ملكنا وحدنا. 
بل ملك الأجيال التي ستأتي من بعدنا. 


تحنم 


لحظاتٌ ممتعة يقضيها :«ماجد؛ في ترتيب حقيبته قبل السفر. 


يعتقد ماجد؛ أن ترتيب الحقيبة تمهيدٌ مناسبٌ 
لرحلة منظمة. فهو يدرس تضاريس البلاد 
التي سيزورها ليأخذ الأدوات 
المناسبةلصعود 
الجبال والهضاب:؛ 
وعبورالوحل أو 
المياه. واجتياز 
الرمال أو الغابات. 
لا ينسى «ماجد”؛ 
خرائط المدنء 
وبوصلة اتجاهات 
الطريق. وبوصلة اتجاه 
القبلة حتى يتابع صلواته 
في كل رحلاته. 
أقلاماً مختلفة تناسب الكتابة 
فوق الخامات جميعاً. فهو 
يكتب يومياته فوق الورق؛ 
لكنه قد يضطر للكتابة 
فوق سطة أملس أو 
شمعي أو حجري. كما أنه لا 
ينسى التعرف على الطقس 
في ذلك الوقت من كل عام. 
فلا يغاجثه مطرء ولا يباغته برد 
ولا يضيق بدرجة حرارة عالية في 
الصيغ. ودراسة المناغ تسفل عليه 
اختيار الملابس المناسبة لكل رحلة. 
قبل هذه الرحلة فكْر «ماجد؛ في شراء مسجل 
(رقميء, يستطيخ أن يملي عليه كل ما يفكَرٌ به في اللحظة 
نغسها. وقد وجد ضالته في جهاز صغير لا يزيد سمكه عن 
أصبعين. ويمكن أن يعمل ببطارية صغيرة واحدة يوماً كاملا: 
ويحفظ تسجيلات مدتها هلاه ساعة! 
ومن الأشياء التي لا ينساها «ماجد؛ أن يأخذ هدايا تذكارية من 
بلاده. فهو يعتبر نغسه سغيراً يقدم صورة من تراث وطنه في 
صورة هدية قيّمة حتى ولو كانت هدية رمزية بسيطة. تعؤد 
«ماجد؛ أن يأخذ علباً من التمور ودمى للإيل من الجلد المحشو 
بالقش. وتذكارات من قماش السدو المزخرف والمغعزول 
بالصوف. بالإضافة إلى بعض القمصان التي تحمل خريطة 
بلاده وعلم دولة الإمارات العربية المتحدة. 


(الحلقة الأولى) 


تأمُل «ماجد؛ حقيبته وقد أحسن ترتيبها. كانت هناك علبة «الجهاز 
الكاشف» الذي اشتراه في رحلته السابقة إلى قرغيزيا. الجهاز الذي 
يخشف الآثار المغناطيسية للمعادن والذي ساعده على كشف 
مكان الأحجار الكريمة. فكر«ماجد: 


دن «سأسافر إلى كازخستان. إنها إحدى جارات قرغيزياء 
ولا شك أن الجغرافيا تتشابه إلى حد كبير في البلدان 
المتجاورة. قد ينفعني الجهاز الكاشف هناك. كما أن وزنه 
الخفيف وحجمه البسيط يُسهل علي إضافته إلى الحقيبة». 
حلقت الطائرة عالياً في سماء دولة الإمارات العربية المتحدة. ومعها 
حلقت أفكار :«ماجد.. كان يسأل نفسه والسحاب يلف الطائر العملاق 
الذي يركبه؛ ماذا تخبىء الرحلة القادمة التي تبدأ في الأستانة؟ 


أصبحت الأستانة عاصمة كازخستان منذ عام /1990. اختارها الرئيس 
نور سلطان نزارباييف بعد استقلال كازخستان عن الاتحاد السوفييتي 
لتصبح عاصمة البلاد بدلا من مدينة ألما أتا» الحدودية. بلغ عدد 
سكانها مطلع يناير 09 نحو ١٠لا‏ ألنف نسمة. ومعنى كلمة أسطانا 
باللعة الكازاخية هو «العاصمة.. 
هبطت الطائرة إلى أرض الأستانة. أنهى «ماجد إجراءات الدخول بيُسر. 
سار في ممر الاستقبال يطالك اللافتات الصغيرة التي يحملها الأدلاء 
المنتظرون. طالك اسمه في لافتة يحملها شاب يرتدي بذلة سوداء. 
ويمسك في يده اليسرى حقيبة صغيرة.. اتجه إليه وقدم نغسه: 

- 
كان «اسمي «ماجد». إنه الإبسم نفسه المكتوب على 
اللافتة. همل أنت من شركة الأستانة للسياحة؟» 
رد الشاب بهدوء: 
«نعم يا سيدي. أنا السمي موسينوف. يسعدني أن أكون 
معكم طوال رحلتكم, في كازخستان في محطات طريق 
الحرير. وأت تمنى أن تنعموا بأيامكم فيها)». 
كان الشاب يتحدث بلغة عربية جزلة وسليمة. سأله «ماجدا: 

- 
عدوا راين تعلمت اللقة العربية»؟> 
رد موسينوف: 
«لقد درست اللفة العربية في جامعة (نور مبارك) للثقافة 
الإسلامية, بمدينة ألماطي العاصمة القديمة لكازخستان». 
كان «ماجد؛ يعرف أن الأستانة هي عاصمة جديدة للبلاد. وأن ألماطي 
أو «ألما أتاء هي العاصمة القديمة وهي أيضاً كبرى مدن جمهورية 
كازخستان.إذ يغوق عدد سكانها مليوني نسمة يشكلون نسبة 11,١‏ 
من سكان البلاد. بُلفظ اسمها بالكازاخية ألماتي؛ ومعناه بلد التغاع» 
لوفرة أشجار التفاع في أرضها.. استطرد موسينوف: 


بعدأنخرع«ماجد؛ وموسينوف منبوابة المطار كانت هناك مغاجأة 
في انتظارهما. فقد فاز أحد أبطال الرياضة من مدينة الأستانة 
بميدالية ذهبية. في دورة الألعاب الأولمبية. خلال اليوم السابق: 
وإذا بالاحتغالات تعم شوارع المدينة. وقغت سيدات يرتدين الأزياء 
التقليدية لشعب كازخستان. كانت معظمهن يرتدين بزة قصيرة 
بدون أكمام: مطرزة على الجانبين بشرائط من القصب الذهبي 
والحرير الملؤّن. وكان اللون الأبيض هو الغالب على باقي الثيابء 
بينما تشبه أغطية الرأس طربوشاً تركياً. لكنه بدون ذيل. كانت 
النساء يصفقن ويوزعن الورود التي يحملنها بسلة من القماشا 
المطرز. تقدم موسينوف إلى إحدى السلال وأخذ وردة أعطاها إلى 
«ماجد؛ قبل أن يتجها معاً إلى سيارة تنتظرهما. كان موسينوف قد 
تركها في كارا المطار. 


من نافذة السيارة التي خرجت للطريق. طالخ «ماجد؛ مشاهد 
للعاصمة الحديثة. كانت الورود التي استقبلته بالمطار مقدمة 
للزهور الكثيرة على جانبّي الطريق. كما كان برج وزارة المواصلات 
يشبه تماماً الأبراج الحديثة بدولة الإمارات. حين اقتربت السيارة 
من وسط المدينة عبرت بمحطة القطارات التي تشبه بيتاً من 
زجاج يتوسطه برج به ساعة كأنها دفة مركب. كانت التصميمات 
المعمارية في الأستانة تجمة بين أشكال قديمة وتصاميم عصرية. 


في الغندق الكبير بوسط المدينة. صعد «ماجد؛ إلى غرفته بعد أن 
اتفغق م موسينوف على اللقاء بالغد في الصباع الباكر. سيغطران 
معاً في الساعة السابعة ثم ينطلقان جنوباً إلى مدن طريق 
الحرير. 

أوصى «ماجد:؛ موظف الاستقبال بأن يرسل له نسخ الصحف 
الإنجليزية التي تصدر في البلاد. بعد دقائق من وصوله إلى غرفته 
وصلت الأخبار. كانت هناك صحيفة واحدة فقط هي: 

2 لدنامع0 4ه وعدصهذ" عرف أنها تصدر يومياً باللغة الإنجليزية 
وتغطي أخبار كازخستان وقيرغيزستان وتركمانستان وأوزبيكستان. 
بدأ «ماجد؛ يطالع أخبار البلاد محاولا التعرف على أية معلومات 
جديدة عن المنطقة التي سيتجه إليها في الصباع الباكر. 

كان الخبر الأول الذي جذب اهتمامه يحكي عن هبوط رائد الغضاء 
الروسي يوري مالينتشينكو والرائد الإسباني بيدرو داكيو والرائد 
الأميركي إدوارد لو. قرب منطقة أركالوك الكازاخية التي تقع 
على بعد ”اث كيلومتراً إلى الجنوب الغربي من الأستانة عاصمة 
كازاخستان. كان الغريق قد هبط بسلام على الأرض بكبسولة 
فضائية بعد أن أمضوا ستة أشهر على متن محطة الغضاء الدولية. 
ولكن كان هناك خبر أكثر إثارة: 

«للمرة الثالثة خلال أقل من عام واحد. يختفي أحد علماء الغضاء 
في كازخستان»! 


تابعوا رحلة ماجد ومفاجاتها الأربعاء القادم 


يت 6 


.عع نا دنم بإعذا؟ نهد علط .عددريى علا 


١ 
. 
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نرجو زيادة المساحة المخصصة 
لكراملة. وإصدار كتاب لها. 


مهدي 


1 د 
ازيانة 1 5 


لجديدة - توزررن 7 


وا سم ا 0 


.. رريعيد 5 1 : هماتى ارس" 
مننا . ات ١‏ عبر البريد الإ 0 ل اسلت١‏ 
7 - الزمالا إلكتروزي؟ ا 2 7 5 5 
يننال ِ 1 الالحالاوو”, لعض لبت 0 ما المقصود بالحرية؟ 


انمه بر به البسيورج هي حالة التحرر من 
الكر ‏ لكن صوق عرى 2 القيود التي تُكْبّل طاقات 
ربان سالم الميم نا د ا للدم الإنسان وإنتاجه. سواء كانت 
المصعة ‏ للك 2ن ليبن ١‏ تلك القيود مالية أو معنوية. 
وهي تشمل التخلص 
من العبودية لنشخص أو 
جماعة. أو التخلص من 
الفيود المفروضة على 
شخص ما من أجل تنفيذ 
ير إض غرض ما. 

د والحرية.. هي إمكانية الغرد 
في ممارسة حياته بدون أية 
ضغوط تضغط على حريته في 
اتخاذ قراره بدون أية ضغوط 

خارجية. 
كا والحرية..هيغياب الإكراه. 
القن طني 1 وإمكانية اتخاذ القرارات 
دون قيود. وإمكانية 
استخدام وسائل الإعلام 
- على سبيل المثال - 
لممارسة هذه الحرية. 


تنا 


أنا فخورة ب «ماجد؛ لأنها تهتم بنا 
وبصحتنا. 
»© واجبنا أن نهتم بأصدقاثنا. وبكل 
شيء يهمهم ويغيدهم. 


حصة خالد إأسماعيل؟ 
العين - الإمارات 


كل يوم! 
» أفرع كثيراً عندما أشترى ١‏ 1 
واأحزن كثيراً عندى للقي من 
قرادنها من زر : 
ثهاء فلماذا لاتصدر:ماحد, 
يوم؟! جداكل 


“مادا تشعرين لحرن 06 
مرخا نات فرات عدن 0 
جديدا من«ما اجد».. واع ملم 

ان الاستغادة مما جا 1 


قا.. أنتم راثعون 

أنا للأصدّق مايحدث.. أنتم حفاً رائعون؛ 7١‏ 

وإلا كيف فكرتم في كل هذه الأفكار ا 

الجميلة. أنتم تستحقون أن تكونوا أفضل 0 
فريق عمل في أي مجلة في العالم. 

© أصدقائي هم الأروع. 


أحمد سامة جللل 


نظمت مدرسة أجنادين حفل تخرّجٍ بناتها من تلميذات الصف 
الخامس الابتدائي. تضمّن الحفل عدداً من الفقرات انتظمت خلالها 
التلميذات في صفوف وتشكيلات وتابلوهات راقصة يغنين ويرقصن 
يعزفن الموسيقى. دعت مدرسة أجنادين شخصيات مجلة ماجد 
لتشاركها فرحة تلميذاتها بتخرجهن. لبت كراملة وكسلان جداً دعوة 


المدرسة وشاركا في الاحتفال. 
دوز 5 


7 
ف 
ا( 
فق 
0 
' 


/ 
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© لماذا لا تضعون /بوستر في كل عدد؟ 


أن دز 


رانيا خالد اه 
دبي - الإمارات ج25 


077 حمس, 


ا ل ف الا 


امد 


حدث في مثل هذا 


© في عام 18141 
توماسإديسون يخترع 
أول جهاز لتسجيل الصوت 
«الفونوغراف». 

© في عام ,191 

الجنرال الفرنسي فيليب 
بيتان يتولى رئاسة وزراع 
الدولة الفرنسية الموالية 
1 
ديغول بإنشاء حكومة 
فرك الكرة قن الخارة 
بمساندة الحلفاء. 

© في عام *دور 

الروسية فالند 1 ك0 
ترشكوفا تصبح أول 
رائدة فضاء.. على متن 
السفينة «فوستوك 2 

© في عام ...2 

إسرائيل تنسحب من 
اتا لحري كانت الأمم 
المتحدة قد أصدرته عام 
الا 9 


1 كيت 
© أن 0 
ل و م 
72-0075 حص الشخصضيك 
اكديمة للمجلة مرة أخرى 


أنوظبي - الامارات 


© ؤلدت يوم ١»‏ من ذي القعدة عام /اع٠‏ يي 
أريد معرفة تاريخ ميلادي بالتقويم الميلادي ' 
محمد علي قابل 


© ولدت يوم ١6‏ من سبتمبر عام 02" أريد معرفة 


تاريخ ميلادي بالتارية الهجري؟ 
' محمد عزيز ميلاد 
نابل - تونسا 


: / 
7 5 1 7 
2 
6 0 


21 يت 
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الطعام الصحي ٠‏ وممارسة النشاط اليومي .وأسلوب الحياة المناسب لصحة ممتازة ينعم 
بها جميع الأولاد والبنات. «التفاحة الخضراء» تم اختيارها رمزاً لهذه الحملة. 
رئيسة تحرير مجلة ماجد. الأستاذة فاطمة سيف قالت في كلمة بهذه المناسبة: 
عندما عرضت علينا هيئة الصحة بأبوظبي أن نشاركهم «صحتي.. اختياري أنا» الحملة 
الوطنية الهادفة, استشعرنا شرف المهمة وحجم المسؤولية. وكنا نعمل مع فريق 
الصحة كأسرة واحدة نسعى لذات الهدف.. وأعتقد أننا نجحنا بدرجة كبيرة 
تجعلنا اليوم نحتفي بهذا النجاح.. نحتفي بنجاتح الصغار الذين استجابوا 
للحملة وعبّروا عنها من خلال مشاريع متميزة: وأيضاً نحتفي بالهيثات 
التدريسية بالمدارس التي شجعت طلبتها للمشاركة بهذه الحملة 
وأقامت معارض للتوعية. 
قال الدكتور محمود ابراهيم مدير إدارة التثقيف الصحي بالهيئة أن 
المنتج الأول للصحة هو ربة المنزل. لكن الأطفال الذين خاطبتهم 
وتفاعلت معهم حملتنا هم المستهدفون الذين أرادت الهيئة 
التخاطب معهم من خلال منبر رائع هو مجلة ماجد كونها المطبوعة 
الأولى في اللغة العربية التي يغضلها الأطغال ويتابعونهاء ومن / 2 
هنا اخترنا مجلة ماجد لنطرت حملتنا من خلالها. / 
خلال الحفل أعلنت الدكتورة سمية المرزوقيء. مدير 0 0-7 ا عمو ع مده 6د 
إدارة الصحة المدرسية في هيثة صحة أبوظبي. _ 
نية إطلاق موجات متتالية في المدارس من 
حملة «صحتي.. اختياري أنا» تبدأ بعد رمضان 
وبالتزامن مج بدء العام الدراسي الجديد. 
كانت هيئة صحة أبوظبي أطلقت بالتعاون 
مم مجلة ماجد حملة توعية صحية تحت 
شعار «صحتي.. اختياري أنا». نشرت علنى _ٍ 7 _-_ 
صفحات «ماجد» على مدى سنة أسابيع. ١‏ 
نشرت المجلة على صفحاتها مسابقة ا 
«صحتي.. اختياري أنا». تحت عنوان «نشاط.. ف 1[ 
صحة.. حيوية». ودعت القراء لمتابعة | 
الحملة حول التغذية والعادات الصحية 7 
المدارس أن يتباروا في تقديم مشاريع: 
كأفراد وضمن جماعات مدرسية. وأن 010 
تتنافس المدارس فيما بينها بالتنسيق 5 2 ( 
بين إداراتها لإنجاة هذه الحملة. 5 م ١‏ 


7 


ملخص ما سبق : عرف الغيلم أن دواء زوجته هو قلب القرد صاحبه؛ فدعاه للنهاب إلى منزله . .كات متردداً لأنه يحب 
القرد. . لكنه أخبره أنه يريد قلبه لعلاج زوجته . 


سأحكى لك ماذا فعل القرد. 
فكر طويلاثم قال لنفسه . 
1 كج 
نحن القردة:ء إذا خري أحدنا 
ولماذا لم تخطرن من 


البداية ؟ لقد وقعنا 


مد هم 


فعلً.. أنامثل الرجل 


3 الذي يطلب الحاجة فإذا 


من الظواهر المثيرة للدهشة. وجود سلالة من الطيور المغردة. المشهورة 
بتغريدها وجمالها. تتميز بسلوك دموي أشرس من الصقور: لذلك يُطلق على 
هذه السلالة «الطائر الجزار» وهي تسمية تنبع من خصائص كل طائر, إذ يستخدم 
منقاره الشبيه بالخطاف. لمهاجمة الطيور والتثدييات الصغيرة.. ثم يحمل ضحاياه 
إلى أحد الأسلاك الشائكة ويعلقها متلما يعلق الجزار البشري الذبائة. 

ورغم أن هذه السلالة تنتمي إلى الطيور المغردة الجميلة. فقد ظهرت بسلوكها 
المذهل.. وكأنها تقول أن المظاهر خادعة! 


تم 


المخترعم 
ابكار تراش كمه جهاز 
فصل الشاشة عن د 9 
رررزك طويل قابل للطبي 


ي صنعت منه السجا 
درجة الحرارة وثباتها, بصرف | 
كما تمكن السحجادة المبتكرو 


د0: فهو مزود بمو 


ادطبية عازلة. تضمن اعتدال 
لنظر عل درجة حرارة الأر 


ضرأو المسجد. 
3 و كد لكر هذا درجة صر رمو وكوروك هرق 
الرطوبة, عل طريق مقياس لدرجة الحرارة والرطوبة, إلى جانب محدد للقبّلة 
وساعة لضبط مواعيد الصلاة. 


عن طريق 


6إعداد: محمد أمين 
6زسوم: عبدالعفقال 


في مدينة بغداد. عاش «سندباد» لسنوات يستمتع بالدعة والراحة. ورث عن أبيه الكثير من الثروة, وبعدما أنفقها كلها في اللهو والمتعة 
وأصبح مغلساً. لم يجد غير السغر طريقاً للهرب من فقره: ومن العمل بالتجارة وسيلة لتحصيل رزقه. ولما حزم أمره واستقر رأيه. اشترى 
بضائع بالقليل مما تبقى من ماله. ثم ركب سغينة من ميناء البصرة, وخرخ يتاجر بها بين البلدان. ورغم ما صادف خلال سفره من متاعب 
ٍِ وأهوال:؛ استمر يعاود السغر حتى بلغت أسغاره سبعاً.. وكأنه أخذ يضيق بالسلامة ويستلذ العيش بين الأخطار. 
7 تحتشد قصص لف ليلة وليلة»؛ التي توارث القصاصون من العرب حكايتهاء بعشرات الأشخاص؛ التي تصف غريب تصزفهم: وعجيب ما 
شاهدوا من أحداث أثناء حياتهم. غير أن سندباد» برحلاته. كان وما يزال: هو الأكثر شهرة بينهم. وما أن بدأ الأوروبيون: منذ بداية القرن الثامن ا 
عشر. يعرفون عن البلاد العربية قصص مغامراته. حتى شاع صيته بين شعوبهم. فإلى جانب ما في قصصه من خيال ساحر, راع هو الصغير ا 
والنحيل الجسم يبهر الجمية بقوة إرادته. وشجاعته في مواجهة المهالك التي كانت تهدد حياته. ا 
كان سندباد» كلما خر في رحلة, طوّحت الأقدار بسفينته. فيعيش وحيداً في جزر خطرة, أو تتقاذف سغفينته الرياع والأمواج العاتية. ذات مرة - 
١‏ استغرقه النوم فغادرت السغفينة الشاطنئ وتركته وحيداً. وفي أخرى انخدع مع المسافرين وأقام على ظهر سمكة ضخمة؛ ولما أخذت 
تتحرك تدافع الجميع للسغينة دون أن يتمكن سندباد» من اللحاق بها. ومثلما هاجمت الحيتان مركبه وقذفته طيور الرغ بالأحجار لتغرقه: 
اجتذبه جبل المغناطيس وحطمه. ودائماً ما كان «سندباد» ينجو سابحاً يمسك بلوع خشبي. أو محلقاً يتعلق بذيل نسر أو طائر رة. 
ومن خلال سفراته قابل سندباد» صنوفاً من البشر عجيبة. عاشربين أناس حفاة وعراة, أخذوا يطعمون رفاقه بطعام أصابهم بالشره والبله. 
وبعدما خرجوا ليرعوهم مثلما يرعى الناس الأغنام والإيل. راحوا ينتقون أكثرهم شحماً ولحماً لغداء ملكهم. وفي إحدى الجزر أشفق 
بعجوز لضعفه وكبر سنه. وحمله على كتغيه لينقله إلى بيته. ولأيام عديدة ظل العجوز يتشبث بظهره. ويغرض عليه السير لالنتقاط طعامه 
دون أن يستطيع مخالفته. : 
وذات مرة ظل «سنحباد؛ يصارع الموج حتى وصل إلى جزيرة تنبت بأجسام سكانها أجنحة يطيرون بها. وحين حمله أحدهم وطاربه في ص 
الهواء لفترة, اندهش سنحباد» لقدرته وراع يسبح ويكبر. ولما كان سكان الجزيرة أنصاف شياطين: كره حامله التسبيق والتكبير, وألقى به على ' 
جبل تعيش فيه الحيات التي لا تقتات بغير لحوم الآدميين. وكما شاهد خيول البحر الهائلة الحجم وهي تخرة لتتربّض على البر, أبصر طائر 
الره وهو يحجب الشمس بجناحيه. ويحمل الغيل الضخم بمخالبه حتى يطعم بلحومها أفراخه. 
بعد رحلته الأولى: تذؤّق سندباد» متعة السغر ولذة التنزه بين البلدان. ورغم ما حقق خلالها من ثروة لم يعد يستمتع بالدعة والراحة مثلما 
استمتع في سابق عهده. أصبح لا يطيق الاستقرار في بيته. ولم يكف عن السغر إلا حين تقدم به العمر وضعف جسده. ولطول سنوات 
سفره أصبة قدوة ومثالا لكل من يحلم بالتجوال ويأمل في دوام الرحلة. كما أخذ الكثيرون في العالم أجمع يطلقون اسمه على كل من 
يسافر بعيداً وطويلاء قاصداً أن يكتسب المال والغنى أو يستمتع بالرحلة ومشاهدة غرائب الدنيا وعجائبها. 


اجالكاد 


مسافر في كل أرض وبلاد 


سينازيو ورسوم 


إنعم يتنافسوث فيما بينعم 
مَن سيمكث أطول وقت ممكن 
تحت الماء دوث تنفس 


ولكنى أجدها لعبة ملة لأثت 
القرصات أخطبوط هو الذي 


كانت المتاقسة خامية جداً 
بينهعيا. رفضس كل منهما الصعود 
لسطح الماء قبل الآخر وأخر جناهما 
بعد أن فقدا الوعى 


القراصنة ييارسوت إحدى 
ألعابعم المفغبلة 


هاقرد حان دوركك 
الآ .. هيا اغطس 


أخطبوط . . ذلك القرصات 
التافه الذي يعتقد أنه أحق مني 
بالزعامة .. همم .. أبلخهم إنني 
قادم لالعب معهم .. وسوف يروت 
عاك يع استيقظتُ متأخراً اليوم ولكن 
ماهنه الأصوات العالية؟ 


2100000 


جفوه 


0 5 4 5 5-5 ١ 
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شير 0 5 8 2 ١‏ 38 

يمكنك الحصول على مجموعات 42 07 ل( مم : لآ 


العملات الورقية ١‏ و6 و". بماثة خا ياف 7 ٍ ا 
درهم فقط بدلا من 6١‏ درهماً. 7 ١‏ 


إعداد: رؤوف وصفي 
رسوم: آمنة الحمادي 


في بعض الأحيان. عندما تذهب خارج نطاق المباني إلى المناطق الخالية: 
ربما تتعرض لعواصف ترابية خفية تهاجمك. وحتى في اليوم المشمس 
المثالي. فإنك تستنشق جراثيم وميكروبات. كما تستقر على جلدك ذرات 
متطايرة من الشعر وحبوب اللقاح. بل إن جُسيمات دقيقة من الأجسام 
الفضائية قد تسقط عليك من الفضاء الخارجي! 
في كل مرة تجلس فيها على مقعد خشبي في مكان عام. فإنك تجلس في 
عاصفة ترابية فضائية! والحقيقة أن ملايين الأطنان من الغبار الفضائى تسقط 
على كوكبنا كل عام. وربما تتساءل: ما الذي يُحدث هذا الغبار الغضائي؟ 
تتعدد مصادر الغبار الفضائي. ولعل أهمهاء 9 1 
وقطع صغيرة من المادة الكونية. تدخل الغلاف الجوي للأرض فتحترق. 4 2 31027 ذزة غبار كوني مكبرة 
.. كواكب صغيرة جداً. تدور بين مداري المريخ والمشتري. 2 بالميكروسكوب. 

| جسام فضائية سحابية الشكل تدور حول الشمس. 1 
0 لا تلاحظ أبدآ سقوط أي شيء من الغبار الفضائي عليك . إلا أن بعض العلماء يعكفون على جم الغبار الفضائي والأنواع الأخرى من 
الجسيمات العالقة في الجو والعائمة فيه. بهدف معرفة المزيد عن أحوال الطقس والتلؤث الهوائي. 
تعتمد هذه الدراسة على الكثير من المعدات والأجهزة المرتفعة التمن. فعلن سبيل المثال: أطلق العلماء طائرات علمية إلى ارتفاع 
يزيد عن ...,2) متر فوق سطه الأرضء لتقوم بجمع الغبار الفضائي. وتركزه على مرشج معقم. ويكون معظم الغبار الذي تحصل عليه 
هذه الطائرات. عبارة عن أجزاء فائقة الصغر من الشهب وقطع صغيرة للغاية من مذتبات وكويكبات. يصل سمكها إلى ما يقارب عرض 
شعرة رأس الإنسان. ثم يقوم العلماء على الأرضء بتحليل هذا الغبار الفضائي. . كذلك أرسلت مركبة فضائية في عام 989!: تسمن «الغبار 
النجمي» » لجمح عينات منا مذنب لأول مرة في التاريخ. والتعرف على طبيعة الغبار الذي يطلقه ضمن مواد ذيله الذي يمتد إلى مسافة 
ملايين الكيلومترات. ولكن هل فكرت في الدور الذي يمكنك أن تقوم به في هذا المجال؟ فباستخدام مجهر «ميكروسكوب» عادي 
فقط وكتيب إرشادات جيد وبعضا التدريبات. يمكنك أن تعرف الغرق بين الأنواع المختلفة من الغبار وحُبيبات اللقاة وحتى فتات النيازك 
التي تتساقط من الغضاء. وكلها تمثل أحد أهم ملؤّتات الهواء الجوي: والمجهر الأدق سوف يعطيك تفاصيل أكثر. 
ولو أرسل عدد كاف منا المدارسين ببانات عن أنواع الجرائيم والغبار وحُبيبات اللقاح والجُسيمات الأخرى التي تسقط في منطقتهم: فإنها 
سوف تساعد العلماء على تتيع التلوْث: والتنبؤن بمواسم كثرة الجراتيم والميكروبات والغبار واكتشاف علامات تغير مناغ الأرض. 

هذه كلها مؤشرات مهمة على السلامة الكلية لكوكب الأرض وبيئته. ويمكن للصغار في جميع أرجاء البلاد أن يصبحوا 

علماء صغاراً وأنظمة إنذار مبكر للبحث عن أشياء - ربما تكون مغيدة أو مضرة - تحدث في هذا الجزء أو ذات 
من الكوكب. 


جح نام : ع حم 
التلوت الضوضصضانى.. 
َ الأمراض 
نسسيب الأآمرااضن 
توصل الأطباء الألمان إلى أن معظم أمراض 
القولون العصبي وضغط الدم المرتفع 
وبعض الأمراض العصبية واضطرابات الدورة 
الدموية. سببها الرئيسي التأثر الشديد 
بالضوضاء والزحام: وهو ما يطلق عليه 
«التلوّث الضوضائي.. 
عندما أجرى الأطباء تجاربهم - بناءَ على هذا 
الرأي - على حوالي 7٠١‏ مريضء وتم عزلهم 
تماماً عن الضوضاء والزحام ي 10/ في الماثة 
من المرضى. وبعد هذه التجربة طالب أحد الأطباء 
الذين اشتركوا في علا المرضى. بضرورة إعادة 
تخطيط المدن الكبرى والعواصم): بحيث تخف وطأة 


الزحام وتنخفض الضوضاء إلى أقل حد ممكن: وبذلك 
يمكن القضاء على مثل هذه الأمراض. 


الأ اتكافلات الكنة الأكدر عدو عدن انض الأرضر) ار ليحار 


اسعاء اله 


حر 57 


لملا 
الوارتُ صفةٌ من صفات الله عَز 
١‏ وجل؛: فهو سبحانه الباقي الدائثم)؛ 
3 الذي يَرتُ الخلائق كلهم ويبقى 
بعد فنائهم والله سبحانه وتعالى؛ يرث 
الأرض ومَن عليهاء وهو خير الوارثين؛ أي: يبقى بعد 
فناء الكل فيرجك إليه د / ماكان ملكاً للعباد. يرج 
إليه وحده لا شريك ل0. 


0 
,مم50 با 
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قال تعالىن في الآية ٠١‏ من سورة «المؤمنون»: (أولثك 
هم ١‏ وَارتونَ الذين يرثون الْفْرْدَوْسَ هم فيها 
خَالدُونَ) فماذا يَرْ هؤلاء الوارثون؟ قَالَ رَشول الله 
صَلَى الله عَلَيّْهِ وسَله: ما منْكُمُ من أحَد إلا وله 
منزلان: منزل في الجنة؛ وَمَنزل في الثار. فإذا قات 
ودَخل النار ورت أهل الجنة منزله. فذ فذلك قؤله تعالى: 
(أوتثك هَُمْ الوارثون)». 


وقال تعالى في الآية ١/٠١‏ من سورة آل عمران: : (ولله 
ميراث الشَسمَاوات والأزض والله بما تَعْمَلونَ خَبِير] 
أي خبير بِنَياتَكُمُ وَضَمائركم): وما تخفونه في 


صدوركم. 


أما قوله تعالنى في الآية لا من سوزة الزمَر: : (وقالوا 
الحَمْدٌ لله الذي صَدّقنا وَغدة هُ وَأوْرَثْنا الأزضا نَتَبَوَأ منا 
الْحَنَّة حَيْثُ نَشَاءُ) أي أن المؤمنين إذارأوا ما أده الله 
لهم من الثواب الوافر؛ والعطاء العظيم: والنعيم) 
الداكم المفيم: والملك الكبير. يقولون: : (الْحَمْدُ لله 
الذي صَدّقنا وَعْدَنُ] أي الذي وعدنا في الدنياء 
وقد بلغنا ذلك الوعد عن طريق الزشل 
الكرام,أي على ألْسنّة الرْشلء :أما قولهم 
في الآية الكريمة: : (وَأَوْرَثْنَا الأزضا نَتَبَوَأ من 
الخنة حَيْت نشاءً) أي أؤرثنا أرض الجنة؛ 
َتَبَوَأْ منها من المنازل حيث نشاء؛ ومعنى 
نتبوأ المنازل, أي ننزل بها ونقيم فيها. 


رحيل قبل اللقاء 


اشتد الشوقٌ إلن الحبيب. كانت العيون تزحل 
كنل يوم إلى هناك. وتسرى الرّوحٌ أملاً فى اللقاء. 
هَبْت نسائم نَديّة تحمل كتاب الحبيب. لنفس 
مشتاقة للقاء قبل الرحيل. 


كانت تلك النفس المشتاقة للقاء الحبيب صلى 
الله عليه وسلم, ٠‏ هي نغس أبي البصير الذي 
حال المشرحون بينه وبين الهجرة. فقد كان من 
المستضعفين الذين حبسوهم بمكة. 


قرر أن يقوم بمغامرة جريثة, خرج مُتَخَفْياً من مكة, 
نجخ في الغرار منها؛ انطلق نحو المدينة, وكأنه طاثر 
يرفرف بجناحيه نحو غاية يرجوها. فلما وصل إليهاء 
د القت أمنيته. لم تستمر سعادته. فقد سعى 
لمشركون لإعادته. وذلك بناءَ على معاهدة كانوا 
عقدوها مث رسول الله صلى اللّه عليه وسلم, كان من 
3200" ثلك المعاهدة: إنه إذا جاء أحدّهم إلى رسول 
عليه وسلم من دون إذنهم رَدّه النبي 
0:0 وسلم عليهم, لذا كتبوا إلى النبي كي 


حمل كتابهم رجّل منهم. أخذ سيفه. وركب دابته, 
وانطلق برفقة واحد من مواليهم كان عبداً لهم, فلما 
وصل إلى المدينة. لم كتابهم إلى رسول الله صلى 
اللدعليه وسلم, «فهه على يقين أنه من أشد الناس وفاءً 
بالعهد. لذا فقد قال له النبي صلى الله عليه وسلم: ديا 
أباابصير. إنا قد أعطينا هؤلاء القوم ما قد علمت أى عهداً 
ولاايصلة لنا في ديننا الغدر. وإن الله جاعلٌ لك ومن معك 
من المستضعفين فرجاً وَمَخْرّجاً فاتطلق إلى قؤمك» 
ظهر الحزن على وجه أبي بصير, قال للحبيب المصطفى. 
يا رسول الله ردني إلى المشركين ليَفْتَنُوني في ديني؟ 
فقال له صلى لله عليه وسلمم::انطلق فإن الله سيجعل 
لك ولمن معك من المستضعفين فرجاً وَمَخْرَجا:. 


متثل أبو بصير لأمر رسول الله صلى الله عليه وسلم, سار 
حزينا مى ذلك المشرك والعبد المرافق له. كان الألم 
يعتصر قلبه. فلما وصلوا إلى مكان يبعد ستة أميال عن 

لمدينة. جلس أبو بصير وأسند ظهره إلى جدار وجلس 
لإثنان إلى جواره. نظر أبو بصير إلى سيف لمشرك وقال 
ل0: :أَصَارِم سيفك؟ أقاطعٌ سيفك؟! أجاب المشرك: نعم 


قال أبو بصير: : هل لي أن أنظر إليه؟ أجاب ب المشرك: أنظر 
إن شتت. 
أخذ أبو بصير السيف. أخرجه من غفده.. أي من جرابه, 


نظر إليه وكأنه يتأمله. وفجأة. .سدد إلى المشرك ضربة 
خاطفة. فَأَرْدَنُْه قثيلاً. ملأ الرعب قلب العبد المرافق له 
انطلق عائداً نحو المدينة. ذهب إلى رسول لله صلى الله 
عليه وسلم. فلما رآه النبي صلى الله عليه وسلم مقبلاً 
نحوه. وقد ظهر الفزع على وجهه. قال لأصحابه: :إن ههذا 
الرجل قد رأى فزعاً ٠‏ فلما اقترب منه. قال له النبي صلى 
الله عليه وسلم: :ويِحك! مالك؟! فقال الرجل وهو يحاول 
التقاط أنفغاسه: «قتل صاحبكم صاحبي. 


وقبل أن يغعادر العبد مكانه, أقبل أبو تتصدر مُتََوَشْحا 
سيفه. وقف أمام رشسول الله صلى الله عليه وسلم 


قائلا: يا رسول الله. وَمكت ذمُنّك؛ 
وأَذَّى الله عنك, فأنت أَسْلَمْتّني للقوم, 
وأنا فككتثّ نفسي من أيديهم, كيلا 
يغتنوني في ديني,. ٠‏ فنظر إليه النبي صلى الله 
عليه وسلم مُعجّباً بشجاعته. ثم عبّر عن ذلك 
بقوله: «ويل أمّه مُسَعْر حَرْب لو كان معه رجال» 
ومعنى شعر الحرب, أي: أوقدها وأشعلها. 


كان لا بد لأبي بصير أن يغادر المدينة, عملاً بمعاهدة 

الصلخ التي عقدها النبي صلى اللّه عليه وسلم مع 
قريش. فمضى حتن نزل بمكان على ساحل البحر بدا 
ينضم إليه بعض المسلمين المستضعغفين في مخة, 
حتى اجتمع عنده سبعون رجلا؛ وقيل أنهم بلغوا 
ثلاثماثة. كان أبو بصير يَوُمُهم في صلاتهم, حتن لحق 
به أبو جندل بن سهيل, ٠‏ فقدموه كي يصلي بهم, لأنه 


كانت تجارة قريش تمر بذلك المكان؛ فتتعر فتتعرض لهجوم 
أبي بصير ورجاله الأبطال, كان إذا مربهم رجل من قريش 
قتلوه. وإذا مرت عليه إحدى قوافلهم التجارية استولوا 
عليهاء حتى صاروا يشكلون خطرا عليهم. فأخذوا 
يبحثون عمن يُخَلْصَفُم منهم استعاث المشركون 
برسول الله صلى لله عليه وسلم, كتبوا إليه يرجونه. أن 
يأوي أبا بصير ورجاله عنده في المدينة. 


كتب إليه رسول الله صلى الله عليه وسلم .كي يأتوا إلى 
المدينة. وينضموا إلى إخوانهم المهاجرين هناك. تسلّم 
ابو بصير كتاب الحبيب صلى الله عليه وسلم, وهو يرقد 
على فراش الموت. بعد أن أصابه مرض شديد. شعر وكأنه 
تفوح منه رائحة الحبيب. فلما صافحت عيناه كلماته. 
انفرجت أساريره. تَبَسَم ابتسامة رضاً. هل حان موعد 
اللقاء المنتظر؟! لا.. بل صار مستحيلا, ولكن إذا عز اللقاء 
في الدنياء ٠فيأمل‏ أن يكون موعده الجنة. ياله من مشهد 
تغيض له العيون؛ وتهتز له القلوب. فقد فاضت روح أبي 
بصير. وهو يضم إلى صدره كتاب الحبيب صلى الله عليه 
وسلم. 
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المعلم: ما الفرق بين الكعرباء والبوق؟ القاضى : هل سبق لك أث دخلت 
التلميذ: البوق مجانا أما العرباء فندفح السحجن؟ 


-ولم هذا السؤال / جوم عوك قيدنا ثينها أجابه المتهم: هرة واحدة؛ فقد 

تنا التقيت إعدى - فهد ولدتنى أمي ف السجن . 

كتكوت . 558 الراجح قال القاضى: إذثت.. فلتعد إلى 
آلاء سيف الدولة الحعوصي النبو. مسقط رأسك . 


6 الثانوية 


الرياضن - السعودية باديس العشاش 


رغم أن تشرتشل سياسي بريطاني إلا أنه حصل على 


الاير 


| 


أنا أقول ع دراهم, وأنت تقول م" 7 حسناء. ك7 
دراهم أنت كنت محقا. 7 

| وأتاعلى خطأ هيا | 

د ادفع لي درهما ,ل( 


ك5 
نوبل في الآداب في العام 190. إل 
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لت خقع لوكرع وزول لإطاقلم ولنككر لتاقن عخخن 2010 © 


حتلم 


سيناريو: عبد الإله رؤوف رس وم: جيهان بدراوي 


سأهرب بسرعة فهذا صديقى المزعج 8 
منن أيام المغدانة كان دائيا يشرب حصتى 
من الحليب . أكيد سوف يطلب مني أت أدعوه لتناول 
الطعام فْ بيتى وستكوت كارثة لو فعلت لأنه سوف 
ياكل الأطباق والمائدة والعائلة كلها 


لا أدري لماذا يهرب منى 
حنتوفة كلما رآ ؟ أكيد هناك سبب 
ويحب أن أعرفه بأي طريقة . 


ولكنني اشتريت الفشار من 
أجل أن أكل القرطاس بالذات وسوف 
أرمي الفشار على صديقي حنتوفة 
حتى يكف عن الهرب مني . 


كان 
2 


الأسرار ومن الماء أيضاً . ياترى ما 


جائز أنني رميت حنتوفة بقشرة 
البطيخ قبل ثلاثين سنة وهو لا يزال يحقد 


أنظر للحياة بنظارات 
جديدة. تفضل نظاراتى الطبية 
سوف تنفعلك فى النظر إلى الحياة 


انتظر . هل نسيت أن اليوم هو عطلة 
رسمية؟ لا يجوز أت تتهوّر. وإلا سوف أبلخ 
الجهعات الرسمية بذلك 


: َ أخيرا . لن أدعك تفلت مني 
ماذا فعلت أيها الأحيق؟ قبل أن أعرف سر هذا العرب 
قلت لك انظر بها ولم أقل 
لك كلعا 


: ش ال 10 معك. أنت سريح الأكل جداً ١ ١‏ لو دعوتنى للغداء عنر كك فسوف 4 
موافق هيايا فصيح زمانه أر يعني ما أن تضح لقبة يْ فيك أعد كك أنني سوف أصلي ركعتين 
أخبوك سبب هذا الهرب وعدم 7 حتى تتهيأ بالأخرى . بين كل لقمة وأخرى . موافق؟ 


5 57 1! 


1 
أمكبال بحيار.. على مزاحك! 


لموقع. (51.03.501 6061210006 زناننانلا 


06 [لك-] 


مسومو 
“5 الن1هوة الذ أن وم ولعو يو و 


عا انيج ععلالا عومسر دوين رزوين, 


لاقلالا مسورووو عون أكقهسك وهو 


صا ٠:‏ . -< 
2 | له 


2 7 
9 


0 


لا 
ب 


نت در يلم ات" 
كظفلالذة ذهو" قان6ة كزلولاءل ناكما رزؤزم 


عنوان الموقع: 
لات حا هد يه خف عياب | 


صفحة الرئيس 


© حازم 8 
قي شحته 
الهواية: الرسم 
والت وير. طنطا. 


,يل انناننا 


معكرة عرسنات أ 


1 06 
مصسصك صقن 


بشير صالة اسماعيل 
أم درمان - السودان 


ا 


موس مما ممح | _جوامميلدكا ممع عه ممكجوم 
كنا الذثا 


1 0 اللا 


0101ط2)! 


ف الواقح.. تيرنت فقط على فتح غطاء 


البيانو. أما العزف فمسألة أخرى . بالكاد 
أفعم شيئا ق السلم الموسيقى . 


البنات ف هنه المرحلة يحتجن لقوة 
الشخصية والحزم الشديد وأظنني نجحت 
قانا َك هذا 


لا أريد كلية أو حركة أو نقساً. . 
سأبرأالآث ى طرح الأسئلة . 


[للححه 


١ 


1 3 
إء 4 ا > 6 
- 4 0 : 


الاك 
0 
ل 


ما هذا الذي فوق حذائي؟ 
لا أصِدّق .. نملة سودااااء 


أحرجت نفسي أمام 
البنات . ولكننى لم أكن لأفعل غير هذاء 
فأنا لا أخاف شيئا قدر خوك 


عرفت سر أبلة تودد . . فلكل 
إنسات نقطة ضعف وهذه نقطة 


ف اليوم التالي 


لن أنسى ما حييت تلك النملة التي > ور 
تجرأت ووقفت على وجهي وأنا صغيرة.. ا / 
من يومها ولديٌّ عقدة لااتنحل . ع 


بدأالفتى بضحكة ههههفهمقيى. 
خا حواره, مكتوبة, 
ففلت له. 1 ْ 
أ ضكك الله سنك ما سبب ضحكاق» 
هههههفق.. من غير سبب! 


بعض الآباء والأمهات يلجأون للضرب كوسيلة 
تربوية. والمشكلة ليست الضرب في حد ذاته, 
ولكن في الطريقة التي يضربون بهاء والأسباب التي 
يضربون من أجلهاء لأن الضرب كلمة فضغاضة. تبدأ 
من الضرب الخفيف الذي هو أقرب إلى التأنيب. إلى 
الضرب المُبَرّه الذي يؤذي النفس والبدن. فرسولنا 
الكريم صلى الله عليه وسلم. أمَرنا أن نضرب 
أولادنا ضرباً خفيفاً غير مُبَرْهِ فقال: «مُرُوا أَؤْلاحَكُم 
بالصلاة لسَبْع. واضربُوهم عَلَيْهَا لعشر. وَفَرَّقوا 
بينهم في المَضَاجِع» كذلك فإن الضرب الخفيف, 
أقرّه بعض التربويّين في أوروبا. 1 
فمن أراد أن يضرب أحد أولاده. عليه أن يتأنى 
قليلاً. ويسأل نغفسه: لماذا يضرب ابنه؟ هل يضربه 
انتقاماً لنغسه. لأنه أساء أَدَبَهُ وتطاول عليه؟ أم 
لأنه غاضبٌ ويريد تصريف انفعالاته؟ أم يضربه 
تقويماً وإصلاحاً؟! 
فإذا كان انتقاماً لنغفسه. فعليه أن يتراجع عن 
ضربه. لأنه ليس خضماً أو نداً له وإذا كان تصريغاً 
لانفعالاته. فعليه أن يدرك أنه لا يجوز لأحدنا أن 
يبغعل ذلك حتى مع دابة من دوابّه. أما إذا أراد أن 
يضربه تقويماً وإصلاحاً. فعليه أن يعلم, 
*25 أن الضرب المُبَرْه. يُفسد ولا يُصلة. لذا 
ل علينا أن نتذخّر أن هناك خطوات كثيرة. 
(2>” ينبغي أن نفعلها قبل أن نلجأ للضرب, 
وأن خوف الأولاد من الضرب. يردعهم 
الل أكثر من الضرب نفغفسه. فإذا اضطررنا 
ف للضرب على فترات متباعدة. ينبغي 
م أن يكون ضرباً خفيغاء ثم نخبر أولادنا 
“+ أننا فعلنا ذلك حباً لهم: وخوفاً 
0 عليهم. وأن هذا الضرب يؤذينا قبل 
أن يؤذيهم. 
بت خليل الحداد 


اذ الله أهل للأدنب. 
أقصد ليس هناك شيء مضحك بسيو 
أفعل ذلك تضامناً مع الحركة الدولر 


٠‏ 22 الرلظ حبلا كول أعنامناء.وزومن 
لغيرنا حي يسحبونا كيف شاءوا. فنبكى لبيكاز 3 2-7 
لضحكهم 008 / 


ولكنهم قالوا أن الضحك ينشط أب ٠‏ ء ص 
م بيات ل أماكن في المخ لا تنز 
١‏ بخص الععاقير, وأن الضحك يدخل السعادة في نفس الإنسر: 1 
0 و الامه, ويقوي جهاز المناعة, لذا فاق كثيراً إنسان؛ 

1 في الا حتغفال با لضحك ثلاث فائق ذ : : 
محدد في ذلك اليوم. 0 
نحن لسنا أمة عابسة.بل 


- ف أمة أقامت مجدها بالضحك, سب ب 06 
د 8 المناعة, والسعادة والطمأنينة, والرض مي 
6 لنفسية والبدنية والقدرة على تحمل المشاق. وغن, 
3 نوات التي لا حصر لهار مهى أكى ررياحدون ]بج اي 
0-١ 386 0‏ الصحيحة, في العبادات فو 
. 0 ْ القاان يجعل الإنسان بسام الثغر داثما انير 
اس لاج قط عاونا شام و 00 


زميلاتي يُتَقَبِنَني بالتفاحة. وهذا 
الاقب يضايقني كثيراًء وسبب ذلك أنني 
كنت في أول العام الدراسيء أذهب إلى 
المدرسة كل يوم ومعي تفاحة. أكلها 
هناك فأطلقوا علنٌ «التفاحة». آنا فتاة 
في الرابعة عشرة من عمري. (..) 


بريتة.. ٠‏ ههمذه الإشاعة 1 
ا زتوقف عندهاء أولهاء أن الفتاة التي تجرةٌ على اختلاق مثل هذه الإشاعة : -22 إٍ 


فتاة يغلب عليها سوء الخُنّق, فهل ساءت أخلاقها فجأة بعد أن اختلفت معك؟ لا..بل هذه هي 
أخلاقها من قبل لها وأفعالها. وم 
عة؛ إلا إذا وجَدَن 
؟! معنن ذلك 


أنك أسأت اختيار صديقتك؛ ولم يكن في مَجَمَا سلوكك ما يجعل المحيطير ١‏ 


لذا عليك أن تؤكدي برا 
في سلوكك وأفعالك 
يقربك من الله تعالن, عند 
فالله تعالن يقول في الآية 
تعالى يدفع عن المؤمنين شر 


تك بالتمسك بالفضيلة والأخلاق القويمة: وأن يظهر ذلك واضحاً ١‏ 
وأقوالك وثيابك واختيار صديقاتك, وحرصك على العبادة وكل ما 
ذلك سيدافع الناس عنك؛ وسيحفظك الله من أهل السوء؛ 
ها من سورة الحة: إن الله يُدَافَْ عن الّذينَ آمَنُوا] أي أن الله 
الأشْرَار, وَكَيْد الْفُخَار وَيَحْفَظْهَمْ وَيَنضرهم عليهه. 


اختلفت مم صديقتي. فأشاعت أننى أ: 

6 المخدرة! فانتشرت الإشاعة رغم 00 1 
00 صديقاتي المُقزبات لم يُصذقنهاء ولكن صدّقتها 
0 ولو وهن ينظرن إِلنّ على أننى فتاة 
2 :فلم أعد قادرة على الحديث معهن. لأنني أخشى 
0 سمة منهن كلاماً جارحاً. حاولت حل مشكلتى 
بالصلح معها. وإقناعها بالتراجع عن كلامهاء ولكنه 
00 بغولها: لو تراجعت عن كلامي. لن يصدقني أحد 
مرة 7 كلا أدري ماذا أفعل؟ فالكل ينظر إلنّ على أننى 
سيئةا! أنا فناة في الخامسة عشرة من عمرى. (..) 8 


ينبغي ألا تظهري انزعاجاً لوصغفك 
بالتفاحة. وذلك لسببين. أولا لأن 
التفاحة فاكهة جميلة الشكل؛ 
طيبة الطعم. ذات قيمة غذائية 
عالية. ووصغك بالتفاحة يُعتبر مدحا 
وليس ذماً.. أما السبب الثاني؛ فهو 
أنك كلما أظهرت انزعاجاً. فإنهن 
ببالغن في ذلك, وينادينك بهذا 
الاقب؛ لذا ينبغي أن تأخذي 
الأمر ببساطة. وتعتبري ذلك 
مدحاً أو تتجاهلي مَن يناديك بهذا 
الإسم) من غير أن تَبْدي ضيقاً أو انزعاجاً. 
أما صديقاتك المُقرّبات اللاتي تثقين في 
حبهن لك. واحترامهن لرأيك. وحرصهن 
على مشاعرك. فاطلبي منهن بأدب 
وهدوء ألا ينادينك بهذا اللقب. 


إك 


خبحينع 


الجزء الثالث والأخير 


لوقمت بأي محاولة للعرب إخوتي؟ 


سأطلق النار 


تجيد العزف على / لو أبعدت مسد سك 
الكمات؟ قليلا يمكنذ 


يحب أت تذهب للشجن . .. هاهو الكماث يا رجل .. سليم تماماً. . 
ولكن ماذا سيحل بعؤلاء ع لماذا تضعني ي السجن؟ 
الصغار المساتين؟ 


منحننم 


لن أسكت على سرقة ككماك .. 5 
لقد عزفت به على أعظم 2 ># 


إنه كما .. عاد ل .. لا أدري كيف 


كنت أطارد اللص وهو لقم خاطر بنفسه .. وانتزع 
يجري .. وفجأة خري هذا الكياث من اللص الذي لاذ بالفرار 


هاذا.. أقبض عليه 
لأنه استرد 


سيساعر ت هذا المبلخ على هاالمكاية يافعياث.. 


أن تبدأ حياتك . . وإياكك أن هناك أمر لا أفعيه؟ 


5 


5 
صباح الخير 


كانوا يريدون إيصال مساعدات إنسانية 
لقطاع غزة المحاصر 


1 
م 111101 


١ لاسر‎ 


مهرجان للمانجو 
في «جازان» السعودية 


مغهرجان «جازان» السعودية للمانجو. من أكثر الأحداث حيوية وتغرْداً في المنطقة الواقعة جنوب غرب 
المملكة. يستمر المهرجان ٠؟‏ يوماً. ويشتهر بتنؤؤع أصناف المانجو التي تُعرض خلاله. يهدف المهرجان _ 
السنوي إلى تنشيط السياحة. وتسليط الضوء على تراثها الثقافي. وتعزيز أنشطتها الاقتصادية المصلهة. 
«جازان» تقع على ساحل البحر الأحمر: وهي منطقة زراعية مترامية الأطراف, تقع بالقرب من الحذوة اليمنية. 
تعرف بخصوبة تربتها وغزارة أمطارهاء. وتنتشر فيها المزارع والبساتين والمراعي الخضراء. تنتج فيها 
مختلف أنواع الخضر والفاكهة والحبوب والزهور. حيث تعرف بأنها «رسلة طعام السعوديق». 
يبدأ موسم المانجو في شهر أبريل من كل عام. 
وتضم المنطقة أكتثر من 6.١0‏ بستان 
للمانجو. تُنتج نحو ا نوعاً مختلفاً 
من همه الفاكهة. أشهر أنواع 
المانجو التي تنتجها البساتين 
في «جازان» لهني: التومي. 


7 


111111! 


2 ابه الفرفاء ظ 
5 0 إعلان ظريف إ 


[١‏ نتخبات الأكر 
تسجيلا للأهداف 


البرازيل 1 هدفاً المجر /ا/1ا هدفاً 


لي ألمانيا .19 هدفاً إسبانيا ٠0‏ هدفاً 
6 يه 3 إيطاليا ©)1 هدفاً السويد لا هدفاً 
و اث 3 الأرجنتين "اا هدفاً الأورجواي 360 هدفاً 
0-0 فرنسا 960 هدفاً 


أرقام.. وإحصائيات 


- الأكثر ظهوراً في نهائثيات كأس العالم: البرازيل. حيث وصل إلى النهاثيات ١/ا‏ 
مرة في |/١‏ بطولة كأس عالم. 

- الأكثر لعباً في نهائي كأس العالم: منتخبا البرازيل وألمانيا (/ا) مباريات 
نهائية لكل منهما. 

- أكثر الفزق فوزاً في المباريات في كأس العالم: منتخب البرازيل؛ وفاز في 
مباراة. 

- أكثر المنتخبات تعادلا: منتخبا ألمانيا وإيطالياء وتعادل كل منهما ١9‏ مرة. 

- أكثر المنتخبات تقبْلاً للأهداف: منتخب ألمانيا هو أكثر منتخب دخل في 
مرماه أهداف )١١)(‏ هدفاً. 


اكسب.. مى المونديال 


على مدار أربعة أسابيع. هي الفترة التي ستقام فيها نهائيات كآس العالم. سنتُقدم لك 
كل أسبوع سؤالا. عن بطولات كأس العالم. قد تجد الإجابة في ذاكرتك.. أو في أحد 
موضوعاتنا التي نشرت بمناسبة المونديال. 

ستقدم لك كل أسبوع في المجلة الرياضية «كوبون» للمسابقة. أكتب الإجابة 
الصحيحة في الكوبون المخصص للإجابة كل أسبوع. طيلة الأسابيع الأربعة. فقد 
يُحالفك الحظ. وتكسب إحدى جوائزنا القيّمة. 


السؤال الثاني: 
- ماهي الدولة التي وصلت للمباراة النهاتية لبطولة كأس العالم مرتين: عامي 191/8 
و لكنها لم تغز بالكأس في المرتين؟ 


مونديال.. بارد جداً! 


يوم ١١‏ يونيو.. افتتح مونديال )٠١‏ في «سوكر سيتي». وهو اليوم الذي بدأ فيه تجمُع 
المليارات من سكان كوكب الأرض لمتابعة أهم وأقوى حدث رياضيء الذي تستضيفه 
أفريقيا للمرة الأولى. لكن منذ بطولة كأس العالم في الأرجنتين عام 8/اؤاء لم يُنظم 
المونديال في أشهر الشتاء أبداً, وفي تلك السنة فاز منتخب التانجو «الأرجنتين» 

باللقب العالمي, وكانت درجة البرودة من العوامل التي ساعدت على تفوقه فى 
مواجهة المنتخبات الأخرى القادمة من أشهر الصيف والحرارة المرتفعة, لكن ماذا 
تفعل منتخبات العالم المختلفة. وهي تلعب في جنوب أفريقيا في شهر يوليو 
البارد؟! 

نعم شهر يوليو البارد, ففي نصف الكرة الأرضية الجنوبي بدأ فصل الشتاء منذ 

أسابيع. وهو سيكون كذلك أثناء بطولة كأس العالم المقبلة في جنوب أفريقياء 
وقد سجلت درجات الحرارة قبل عامين في هذا الشهر بالتحديد لا درجات تحت الصفر: 

وهي أقل درجة حرارة عرفتها جنوب أفريقيا. ويّعد شتاء مدينة جوهانسبرج مشابهاً 
لأجواء إنجلترا الجافة فني شهر أكتوبر :بينما يُوصف شتاء مدينة كيب تاون بأنه عاصف 
وممطر وبارد. والمؤكد أنه لن تكون هناك شكاوى من ارتفاع درجات الحرارة في هذا 
المونديال. 

ولعلنا نتذكر بطولة كأس القارات في العام الماضي (9.). التي أقيمت في جنوب 
أفريقياء وكيف كان «دونجاء» المدير الغني لمنتخب البرازيل يرتجف. وبعض لاعبيه كانوا 
يرتدون القفازات. 

إنه مونديال بارد جداً.. حيث سيّقام في جو شتوي بارد قارس. 


- , ز | ٠‏ 1 
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لم يكن للطالب الشاب بيرسى» أن يَصدّق أبداً أنه ابن الأساطير: وأن أبطال الأساطير المشاهير. 
سوف يتراهنون عليه.. وأن الحرب القادمة في هذا العالم ستكون بسببه.. 

إنه مجرد طالب جامعي وسيم عاش وكبر في المدن الأمريكية, لكن ذات يوم ؛ فوجنئ 
ر«هيداس»» يقول ل0: 

٠‏ لشرقت الصاعقة. وإذا لم تعدها خلال أربعة عشر يوماً. فسوف تكون 

١‏ الحرب الغانية. 


برجل الأشاد 


واندهش بيرسى» مما يسمك. فهو شاب مسالم ليست ل60 
علاقة بالحرب. أو القتال؛ إلا أنه سرعان ما عرف الحقيقة, 
فهو ابن بطل الأساطير «زيوس»»؛ وعلى زميله «جروفر» أن 
يتولى حمايته. وعلى استاذه برونر» أن يعلمه.. 
وسرعان ما دخل (بيرسي». المسمى 
فد الأساطير القديمة 
برسيوس» إلى أرضا 
الخيال وقابل الكثير من 
الأشخاص الذين يعرفهم 
في الكلية. في صورة مختلفة 
أغلبهم عبارة عن حيوانات غريبة. نصفها حصان 


والنصف الآخر بشر اا 
وفي هذه الأرض؛ صار عليه أن يتدرب للقتال. وعرف أن القلم الذى جاءه هدية. 838 2 


مقاتلة من الطراز الأول؛ دخلت معه مبارزة فغلبته.. 
6 وقد عرف منها كل ما يود أن يتعلمه وأنه ابن ملك 
البحار القديم لذا فإنه يستمد قوته من الماء. وعرف سبب شفاء جروحه بعد مبارزته مع «أنابيث». فالسبب 
هو الماء الذي اغتسل ب0.. 
وهكذا تحول ابن البحر بيرسي» إلى مغاتل؛ وبعد التدريب الشاق؛ تمكن من التغلب على زميلته. 
التى عرف أنها أيضاً ابنة لأحد رجال الأساطير.. 
كان أهم شيء هو دخول عالم الخيال الساحر: من أجل من الحرب منا 
الاندلاع. ورغم أنه لم يقم قط بسرقة الصاعقة, مثلما تصؤر أبناء الأساطير. 
فإنه وجد نفسه أمام تحد حقيقي. حين اختفت أمه بعد أن اختطعها 
التنين العظيم. وتصور أنها فارقت الحياة. لكن «التنين العظيم» سرعان 
ما عاد وصار في هيثة بشر, وقال: 
أنا عمك «هيداس»». أمك لن تعود إلا بعد أن تعيد لنا الصاعقة.. 


كانت الأم اسالي» هى كل شىء فى حر 


وصار عليه أن ينقذ أمه من الخطر الذي يحوط بها؛ واتجه مع أصدقاثه 


الذين يتبعونه إلى حيث توجد «ميدوزا» إنها كائن غريب الشكل؛ تنطلق 
الأفاعىي حول رأسها؛ وإذا نظر أى شخص إليها يتحول بسرعة إلى كتلة من 
الحجر. 
ودخل الرجال؛ ومعهم «أنابيث» فى معركة غير متكافثة ضد الميدوزا التى 
حولت بعض المحاربين إلى أحجار, وتمكن «بيرسي» من هزيمة الميدوزاء 


وأخذ رأسها معه:؛ من أجل مقاتلة التنين الأكبر.. 

وجد الشاب نفسه ينتقل بين القديم والجديد. فهو ينطلق أحياناً إلى زمن 
الأساطير اليونانية البعيدة. ثم يعود مرة أخرى إلى الجامعة التى يدرس 
بها. ويلثقي أصدقاءه المشاركين معه في رحلة البحث عن الصاعقة 
المسروقة.. 

ثم انتقلت بهم المغامرة إلى العالم السغلي؛ والتثقى مجدداً بعفه 
اهيداس)»؛ وقال ل0: 


أنا لم أسرق الصاعفة 


إلا أن العم لم يصدفه: وطلب منه أن يذهب ورفاقه إلى أعلى ناطحة سحاب 


في العالم في مدينة نيويورك فهي مشيدة على طراز جبال أوليمب التي يعيش 


فيها رجال الأساطير اليونانية. أراد «لوك» آن يصطحبهم إلى أعلى معا 
وتقدم الشباب من أجل البحث عن الصاعقة المسروقة. كان م 
وكان «هيداس» يلقي بتهديداته. حين يتحول إلى تنين كاسر.. ١‏ 
وبحث بيرسى», ورفاقه عن الجواهر الثلاث اللازمة للانطلاق إلى أعلر ابناية في العالم؛ وتم 


العثور على هذه الجواهر الزرقاء. فى أماكن عديدة. بعد مغامرات د 


رة فى العالم 


د اندلاع الحرب يقترب» 


لثزا. 


قية. خاصة الجوهرة 


الثالثة التى َجدت في سيرك عصرى مزدحم. 


وأحس بيرسى, أن زميلهم ١لوك»‏ يتصرف بشكل غريب. وسرعان ما أدرك أنه مدفوع 
من رجال الأساطير لإشعال الحرب؛ قال ل:بيرسي» عندما تم 
يجب إدارة العالم بأفكارنا نحن.. 

وهنا وصلوا إلى قمة البناية: إنها أشبه بقمة الأوليمب.. وهنا ظهرت الأم مرة 


اف أمره.. 


أخرى. وكان اللقاء حميماً: إلا أنها قالت: 

-لا يمكنني الصعود إلى قمة المكان.. هذه حدودي. 
فوق القمة؛ كان رجال الأساطر 
زيوس» يؤمن بالسلام: أما الأ ١‏ هيرميس». فقد قال: 

أنا أحب الحرب؛ لذا فإن إبني «لوك» قام بما عليه آن يؤديه بمهارة.. 


الموًا 


ر يتنافسون فى مصير الحرب القادمة؛: وكان 


وسرعان ما عرفت جدو رة. فرجل الأساطير «هيرميس)»؛ 23 


لذي 
فة, واحتفظظ بها لنفسه. كى تقوم الحروب 


حرض ابنه من أجل سرقة الصاء 


بين الإخوة أبطال الأساطير. هنا قال «زيوس» ليحسم الأمر: 


ابني «بيرسي»؛ لقد قمت بعمل راثك.. وهذه 

يعم السلام الآن.. 

يد وكان اللقاء م دهسا : ين أبناء الأرضء وأبطال الأساطير وقال البيرسي»: فعلت كل 
هذا من أجل أمي.. وسوف اعود إليها. 


بي الصاعقة؛ رمز النور, تعود إلينا. سوف 


وعاد «بيرسي» إلى أمه؛ ورجعا إلى بيتهما في مدينة هوليوود 
| 
وهناك التقى مرة أخرى بزملاثه الذين شاركوه مغامر 
مثل«جلوفر»؛ ودانابيث التي قالت ل0: 
نحن في المغامرة أبناء لأبطال الأساطير: أما هنا 
فنحن مجرد طلبة؛ ندرس 


العلم. ونعيش الحياة. 


لي 
وصحح-- ١‏ 
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أسرع لتكون اول من يجمعها بين اصدقائك 
زين بها كتبك او دراجتك او ضعها ‏ غرفتك 


لكل إنسان استعدادات موروثة ومكتسبة 
من المجتمت. يتكون من مجموعها ما 
نسميه «الشخصية, تختلف من شخص لآخر. 

ولكل منها مميزاتها وخصائصها. 
الشخصية المنبسطة. يتميز صاحبها بسرعة التفكير 
والإدراك السريع للأشياء والمواقف وسرعة التعرف 
بالناس والثقة بهم في المعاملات: والقدرة على 
كسب الأصدقاء. 
الشخصية المنطوية. صاحبها بعيد النظر يفكر 
دائماً في المستقبل. يفضل العزلة والابتعاد عن 
الناس: ويكون مبتكرا ومبدعاً في كافة المجالات 
ويهتم كثيرا بالتغاصيل الدقيقة. . 
الشخصية المعتدلة. يز صاحبها بأنه هادئ 
النغفس والطبع ليس لديه طموحات بل يرضى 
بالقليل. ويكون متوسط العمل والإنتاج. وليس فيه 
ما يلفت النظر. 
يمكن تعديل الشخصية بحيث تصبح أفضل. ولكن الأمر 
يحتاج إلى صبر ومران مستمر. واتباع القواعد النغسية 
التى تدفعه للفكر السليم والعمل الصالة. 
أهم ما يحدد معالم أي شخصية اتجاهنا في 
الحياة ونظرتنا لأنغسنا وللناس وحكمنا على الأشياء 
والمواقف والأشخاص وسلوكنا وتصرّفنا ومعاملتنا 
مخ الغير, وكلها تؤدي إلى النجاة إذا 
أحسنًا استخدامها. ‏ 


اول ١‏ تالا تدري 
..إذن معرفة النغفس هي الخطوة 
في هذا السبيل. 

إدراك نواحي القوة والتفؤق في الشخصية. والقيام 
باستغلال هذه النواحي جيداً. وكذلك التعرف على 
نواحي الضعف ومحاولة التغلب عليهاء كل هذا 
يؤدي إلى اكتساب الثقة بالنئغس. 

أحد الأسرار المهمة في اكتساب الثقة بالنفس, 
أن تركز عقلك في فكرة النجاع وكل ما يتعلق ب 
وأن تضع أمامك دائماً أوجه النجاح التي استطعت 
تحقيقها. لتكون دافعاً لك. 

الثقة بالنغفس؛: كثقة الشخص في قدراته مثلاًء 
تأتي فقط عن طريق تقدير الفرد تقديراً سليماً 
لقدراته. ويتأتى هذا إذا بذلت جهداً فيما تستطيع 
عمله فعلاً وليس التفكير في أخطائك. 

تنمو الثقة بالنغفس كلما حققت نجاحاً. فيختفي 
الخوف من توقم الفشل. تدريجيا. وعندئذ تبدو 
الحياة كلها شيثاً مبهجاً وجميلا 
إن اتخاذك لنفسك مَُثلا أعلى يفت أمامك السبل إلى 
حياة أفضل. فقد حركت سير العظماء 

مواهب الآلاف من الناس: وحفزتهم 1 


إلى زيادة الثقة في النفس. 


ماريام 


ممع ) 


أهمية الصداقة 


ل صديق جديد تكسبه. هو حياة جديدة لك. 
وكل علاقة جيدة هي نمو في شخصيتك. هذا 
يعني أن العلاقات الإنسانية مم الآخرين. أمر 
ضروري لنمو الذات. 
إن سعا وصحتنا ونجاحنا في الحياة. تتوقف 
علن رغبتنا في إقامة علاقات جيدة مع الآخرين. 
يكتسب الإنسان خبراته الشخصية. ويعذل من 
سلوكه خلال اتصاله وتفاعله مك الآخرين في 
المجتمع الذي يعيش فيه. وتتكؤن شخصية 
الإنسان - منذ الطغولة - من خلال هذه الاتصالات. 
ويضيف إلى خبراته خبرات المجتمع فيما يعرضا 
له من مواقف. 
إذا صدر من صديقك ما قد يسي. . فناقشا 
الأمز معه بهدوء. ووضة له وجهة نظرك وحاول 
إقناعه بهاء كذلك تقبّل وجهة نظره. 

اول أن تكون دائماً بجانب ص 
المناسبات السعيدة أو الحزينة, 
تشاركه أفراحه وأحزانه. 
لاتتكلم طوال الوقت عن نغفسك,بل دع صديقك 
أيضاً يَعَبْر عن نفسه. ويحكي لك عما 
يواجهه من مواقف كي يأ 


القراءة تغيّر مجرى حياتك 


لا شك أن في الإطلاع معرفة وثقافة. تستطيع أن 
توسك بها آفاق حياتك. خاصة إذا عرفت الطريقة 
المثلى للقراءة. ويجب أن تقرأ وتلاحظ ما تقرأه ثم 
تتذكره دوماً. 

أنت إذن لا تكفيك القراءة. وإنما يجب أن تستوعب 
قراءتك. وتحتغظ بها كي تستطيع استخدامها في 
الوقت المناسب. 

القراءة المرتجلة غير المنظمة لا تفيد. بل يجب أن تضع 
برنامجاً ثابتاً - بعد استشارة مَنْ هم أكبر منك سنا وخبرة - 
تسير عليه في قراءتك, لتحقق الاستفادة الكاملة. 
المدارس إحدى الوسائل المهمة للتثقيف والتعليم؛ ولكن 
علينا أن تعتمد على أنغسنا في القراءة الحرة التي تشيع 
هواياتناءسواء العلمية أو الأدبية أو الغنية أو الرياضية. 

اسأل دائماً أمين المكتبة عن أحدث الكتب في 
المجالات التي تفضلها. وخذ رأيه في مختلف الكتب 
التى تتناسب معك. فالقراءة المثمرة هي التي تغرّق 
بين الإنسان الخامل والإنسان الطموح. 

الإكثار من القراءة يجعلك تحصل على مغاتيح الغرص 
الأفضل في الحياة. وتذخر دائما أن الكتب والمجلات: هي 
خير صديق يستطيع أن يبذل لك المعونة. 
كي تصل إلى مستقبل أفضل. 


ماحد 


اتخاذ القرار الصحيجح 


يحتاج الإنسان دائماً إلى اتخاذ قرار في شأن ماء 
ويجب أن يكون هذا القرار صحيحا, اُخذبعد تفكير 
طويل في الأمر؛ لأن الاندفاع في اتخاذ القرارات ربما 
تكون له نتائج سلبية, قد يندم عليها الإنسان. 
المقدرة على اتخاذ القرارات من أهم مميزات 
الشخص الناضج. اعتمد على نفسك في اتخاذ 
القرارات. بعد استشارة من هم أكبر منك سناً 
وخبرة. 

لا تتخذ قراراً مهماً وأنت منحرف المزاج. إذ أن 
انحراف المزاج يدمر ثقتك بنفسك ويسلبك طاقة 
نشاطك ويشْوؤّش أفكارك. ويصبغ نظرتك إلى 
المستقبل. بصبغة سوداء. 

ليس هناك قرار يستحق أن تتخذه. ما لم يكن له 
هدف. حتى لو كان هذا الهدف مجرد الذهاب في 
نزهة مع أصدقائك في يوم الإجازة. 

يمكن اتخاذ القرار الصحيم. إذا كانت لدينا معلومات 
كافية عن الموضوع المطلوب اتخاذ القرار فيه. ريما 
يكون هذا الأمر صعبا. ولكنه مثمر ويحقق نتائج جيدة. 
الآخرون عنصر مهم ينبغي أن نتدخله في اعتبارنا 
ونحن نتخذ القرار. وبقدر متانة 


علاقتنا بالناس؛ تكون خشيتنا من أن 
ل شه ل 62 


سيطر على انفعالاتك 


يتعرض كل إنسان في حياته اليومية. لكثير 
من المواقف التى تجعلنا ننفعل. فهو أحياناً يشعر 
بالفره. وأحياناً أخرى يشعر بالحزن أو الخوف أو 
الغضب أو الحب أو الكراهية. 
الانفعال طاقة زائدة في الجسم. تساعد الإنسان 
على القيام ببعض الأعمال العنيغة. ومن الممكن 
أن يدرب الإنسان نفسه حينما ينفعل. على أن يقوم 
ببعض الأعمال المفيدة للتخلص من هذه الطاقة. 
مثل ممارسة بعض الألعاب الرياضية. 
أضرار الانفعالات كثيرة. فمن المعروف طبياً أن 
الإسراف في الانفعال مضر بالصحة ضرراً بالغاً. 
فالانفعال مثلا يعطل عملية الهضم ويؤدي 
إلى سرعة خفقان القلب وازدياد في ضغط الدم 
واضطرابات الوظائف المعدية والمعوية. 
يجب على كل إنسان إذن أن يتعلم كيف يتحكم 
في انفعالاته. فلا يدع نغسه ينفعل بشدة لأتغفه 
الأسباب؛ مثل الاستسلام للمخاوف التي لا مبرر لها 
دون أن تَحكم عقله. 
الانفعال لا يجعلك تفكر بطريقة صحيحة. لهذا لا 
تتخذ أي قرار وأنت منفعل؛ انتظر 
حتى تهداً. ثم فكر مرة أخرى في 
الأمر. فإنك لا شك ستتجنب بذلك 
الكثير من القرارات الخاطئة. 72 
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دل الإمارات العربية المتحدد 


تاريخ الميلاد: 
المستببو | ةس 


ضع علامة (7ك) في مربع واحد 


للنشر مع أصدقاء ماجد ل ] للنشر في ركن أصدقاء زكية لاللحصول على بطاقة المندوبين لا 


أريد منك أن تكسب كل يوم 

صديقاً جديداً.. حدّنه عن المجلة وأبوابها وأهدافها وكُتَابها 

ورساميها. بالتأكيد سوف ينضم إلى عائلة #أيقق بيمكنك أيضاً أن ترسل 

إسم هذا الصديق وعنوانه كاملاً, لأرسل له خطاباً شخصياً من عائلة ماحد أكتب إسم 
الصديق في هذا الكوبون. 


إسم المرسل: ة يز زذزذزذ ذ ذز 1د 1 11112 ا ااا ااام 


مديرو المدارس والمدرسون والمدزرسات, 
وغيرهم, الذين يؤدون واجبهم على أكمل 
وجه,. يستحقون منا كل احترام وتقدير.. 
تستطيع أن تختار واحداً منهم, وترسل لنا 
عنوانه. لنرسل له شهادة تقدير, 


سوف تسعده هذه 


١‏ الشهادة. 


(أرشج هذه الفكاهة للنشر ) 


ما رأيك في عدد المجلة هذا الألسبوع؟ 
/ ضع علامة أ في الدائرة التي تختارها 


1 
/ 
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|الأربعاء راأيونيو 50 -ع رجب اثاعاله -:السنة الثانية,والتلاثون. 
|الثمن 6 دراهم . 2010 ,16 الالال ,1634 ١10‏ .ناالمالا 


1-0 
0 / بحا لع أنامعء» 


ا هد اعوم8 عنا8ة 


كل الأصدقاء أمامهم فرص الفوز 
في المسابقات الأسبوعية. أو المسابقة 
الكبرى السنوية. 

تستطيع المشاركة في مسابقة واحدة 
أو أكثر. 

يتم اختيار الفائزين في المسابقات 
الأسبوعية بالقرعة (باستثناء مسابقتي 
أجمل تعليق: وأكمن الرسم). 

تنشر الحلول الصحيحة وأسماء 
الفائزين بعد ١‏ أسابيع. وترسل إليهم 
الجوائز بالبريد المسجل. 


يمكن للأصدقاء في جميع المراحل التعليمية المشاركة,. شرط الحصول 
على ١‏ في الماثئة أو أكثر من الدرجات في نهاية العام, أو الحصول على 
تقديرات تعادل جيد جيداً بالنسبة لطلبة المعاهد والجامعات. 

إجمع بطاقات المسابقة التي تُنشر أسبوعياً,. من البطاقة رقم () إلى 
البطاقة رقم (00) واحتفظ بها حتى أطلب منك إرسالها مصحوبة بصورة من 
الشهادة التي تؤكد تفؤقك آخر العام. 


يحصل كل مشترك على ميدالية «ماجد» الذهبية. مهما بلغ عدد 
المشتركين. بشرط التزامه بشروط المسابقة. 


١ 


/" 


متوافرة في الإمارات ودول الخليج 
ق البريد لباقي دول العالم مقابل ٠١‏ دولارات للنسخة مز 


ل الذي يكتم غيظه رغم قدرته, يختار يوم 
القيامة ما يشاء من الحور العين, ما هو 
الحديث الشريف الذي يُبين ذلك؟ 

؟. مدح النبي صلى الله عليه وسلم شجاعة 
أحد الصحابة بقوله: «ويل أمُه مُسَفْر حَرْب 
لو كان معه رجال» فما معنى: سعر 
الحرب؟ ومن هو ذلك الصحابي؟ 


٠١‏ جوائز 


5 


درهمآ 


درههما 


0 


هذه الأشياء تريظها علاقة 


89 50 006 


09 
00009 
ج90 ْ 


م 


2 


3 
23 


ع 


ند تتكوّن 5 سشبكة السودوكو من ١س‏ 
مربعا صفيرا. وستة مستطيلات 


كبيرة. عليك إكمال المربعات الخالية 
بالأرقام من !إلى ١‏ بشرط استخدام 


الرقم مرة واحدة في كل صف أفقي, 
ومرة واحدة في كل صف رأسي, ومرة 
واحدة في كل مستطيل من 


المستطيلات الستة. 


الإجابتان الصحيحتان هما: 


3ك 

- 
111 
د1١‎ 


_- الباقي بدون حل 


أكتب هنا حلول 
المسابقات التي نريد 
الاشتراك فيها واترك 


<<" / 

اما : 

: 4 1 

: 1 . 

4 يداز 
١‏ َ : 

: / 

: ١ 

: ١ 1 أ‎ / 2 
: 0 5 

5: 7 7 1 

00 75 ا 

: 00 0 .- 4 


توووبة أتأخر 
علن موعد 
الببرونة 


هؤلاء الأصدقاء 
فازوابجوائز 
اوسا س0 
)درهما 


الإجابتان الصحيحتان هما: هم يأكلوها 
قال معاذ رضي الله عنه: إزاي دي 


فاز بجوائز هذه المسابقة. وقيمة كل منها ع درهماً:ء 
الأصدقاء: 
مريم فادي ‏ روضة الإحسان ‏ أبوظبي الامارات 
محمد فرج مدرسة منير الجمال ‏ الاسكندرية 
مصر 
سيف محسن ‏ مدرسة عمرو بن الجموخ ‏ بركاء 
سلطنة عمان 
عيسى أحمد ‏ مدرسة قلالي ‏ البحرين 
ثريا محمد مدرسة القص ‏ صنعاء ‏ اليمن 
شاه رخ جامعة الرشيد ‏ كراتشي ‏ باكستان 
منال نصر الدين ‏ مدرسة المعرفة ‏ طرابلس 
ابراهيم محمد مدرسة ابن خلدون ‏ طراب 
لبنان 
محمد علي مدرسة سيف الدولة ‏ الفجيرة 
الامارات 


ناليس شنا! 


التتنىء المختلف يكجل05570 


(١1):الجزرة.‏ . 
فاز بجوائز هذه المسابقة, وقيمة كل منها ا 


.”ا درهماًء الأصدقاء: / 0 
4 92" 


2650656 
825085 


فاز بجوائز هذه المسابقة. وقيمة كل ل ( 
منها ."ا درهماً: الأصدقاء: يد 
ناصر فيصل مدرسة رمسيس ‏ رأس 
الخيمة ‏ الامارات 
أحمد سعيد ‏ مدرسة الطبري ‏ القاهرة 


© © 0 


محمد عبدالمجيد ‏ مدرسة الدانة ‏ 
الجبيل الصناعية ‏ السعودية / لر 


89 ]إن :إن أن وى أهغ6 


أسماء عاشور ‏ مدرسة الشرارة 
الأولى ‏ غريان ‏ ليبيا 
أطهر محمود ‏ جامعة الرشيد 
كراتشي ‏ باكستان 
مهدي الجيزم ‏ مدرسة 
الهادي: المنسكيرنونسين الأصدقاء 
سماخ عصام ‏ ودام الغاف ‏ الثلاثة فاز كل 
المصنعة ‏ سلطنة عمان منهم بجائزة 
ل “ا درهماً 
الأعراف ‏ دمشق ‏ سوريا 
محمد سمير ‏ مدرسة 
الإسراء ‏ العين ‏ الامارات 


أحمد محمد مدرسة محمد 


هه منير ‏ أسوان ‏ مصر 


| عد ثُذ : 1 3 2 1 
فاز بجوائز هذه المسابقة. وقيمة كل منها 
© درهماً. الأصدقاء: 


علامد_ م١‏ 


الأشكال الثلاثة التي تربطها علاقة 
تحمل الأرقام: (1) (0) .)٠١(‏ 
فاز بجوائز هذه المسابقة. وقيمة كل منها 
.”ا درهماًء الأصدقاء: 

هبة نبيل ‏ مدرسة الظبيانية ‏ أبوظبي ‏ 

الامارات 

© إيمان محمد مدرسة التيمورية ‏ بورسعيد ‏ 
مصر 
© يوسف وائثل ‏ المدرسة المصرية ‏ الفنطاس ‏ 
الكويت 
© نسرين وضاح ‏ أكاديمية الرواد الدولية ‏ عمان 
الأردن 
© مارك علي مدرسة النهضة ‏ الدوحة ‏ قطر 
(© بشرى سعيد ‏ مدرسة المعترض ‏ الشرقية ‏ 

اه 

6 تقوى ابرالهيم ‏ مدرسة سوبا غرب ‏ الخرطوم 
السودان 

2«( حوراء فهيم ‏ مدرسة السيد محسن الأمين 
الجنوب ‏ لبنان 

(© يوسف ماهر مدرسة الدوحة ‏ دبي 


بذ الامارات 


© شريغة صالح ‏ مدرسة الأولى ‏ الجفر ‏ 
السعودية 


,رزشناء المستركن 


السحابة. النحلة. طائر النورسء الدلفينء 
ورد الماء. 
فاز بجوائز هذه المسابقة. وقيمة كل منها ) 
درهماً. الأصدقاء: ار ٠‏ 


 ةيريخلا نرجس عواجة  مدرسة الأهلية‎ ١ 
الشارقة الامارات‎ 0 0 


يوسف حسين ‏ مدرسة دار الطفل_ القاهرة 
مصر 
شيماء أحمد ‏ مدرسة خولة بنت الأزور - | 


ل 0 526 
حماة ‏ سوريا صر 
إيمان أحمد ‏ مدرسة بلقيس ‏ دمستان ‏ َه« كاوس لجال 7 رعس 
أنس الكامل ‏ مدرسة شارع الحبيب بورقيبة / 
بنزرت ‏ تونسا 3 ا مستت 
نصرة راشد ‏ مدرسة سور بهلاء ‏ بهلاء ‏ 
نظننة غصاة 
أحمد محمد مدرسة الروضة الحديثة ‏ 
صنعاء ‏ اليمن 
مروان سعيد ‏ مدرسة الملك خالد ‏ جدة ‏ 
السعودية 
محمد لحريزية ‏ مدرسة السليمانية ‏ 
.8 سيدي بنور ‏ المغرب 
: محمد كيفغي ‏ جامعة الرشيد ‏ 
كرات 3-2 5 1 2 تان 
علاء حمزة ‏ مدرسة الشجرة ‏ صور ‏ لبنان 
انتصار حسين ‏ مدرسة الأقادمة ‏ أسيوط 


الرسم هو: (ضفدعة). , 
فاز بجوائز هذه المسابقة. وقيمة كل 
منها ) درهماً. الأصدقاء: 


© هه ؟ 10 وغ هآ و ]ه ؟ 6: 


سود عدي 4 


فاز , ِ از هذه ١‏ بقة, وقد 0 4 . 
منها ) درهماً, الأصدقاء: 

0 
| 


ويم 


فاز بجوائز هذه المسابقة. وقيمة كل 
منها " درهماً الأصدقاء: 


© نوال سامر ‏ مدرسة اليرموك ‏ أبوظبي ‏ 
الامارات 
© أحمد مرزوق فوزي ‏ المنوفية ‏ مصر 
3 © مريم عبدالرحمن ‏ مدرسة أم سلمة ‏ .8 
لت المنامة ‏ البحرين 


ا كياة سكيد عبد مدرسة يتقان ستصطدا ‏ 
عمان 


)© 
0 
0 
98 
0 
© 
© 
0 
0 
© 
0 
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© كنان بليق . الشهيد محمد نبيل ‏ دمشق 
سوريا 

© خديجة الباعث ‏ مدرسة ابن تومرت ‏ | 
القنيطرة ‏ المغرب 
القن رما اميق مدرسة معاة نحش نه ' 
اليمن 


الراخدين توؤقيق :. مدرسة الكامسة عقن أ 
مكة المكرمة ‏ السعودية 

© هدى شوقي ‏ مدرسة حسني مبارك ‏ 
القاهرة ‏ مصر 


المهدي لحكيم ‏ مدرسة أبتاون العليا 8 
- دبي الامارات 


ع 
نزة الا 

جائزه الأسبوع 

هؤلاء هم سعداء الحظ 
العشرة الذين فاز كل منهم بالقرعة, 
بجائزة هذا الأسبوع. يحصل كل منهم 
على ٠٠١‏ درهم,. ترسل إليه بالبريد 

المسجل بعد ١‏ أسابيع بإذن الله. 


يمكن للأصدقاء في جميع المراحل التعليمية المشاركة,. شرط الحصول 
على ١‏ في الماثئة أو أكثر من الدرجات في نهاية العام, أو الحصول على 
تقديرات تعادل جيد جيداً بالنسبة لطلبة المعاهد والجامعات. 

إجمع بطاقات المسابقة التي تُنشر أسبوعياً,. من البطاقة رقم () إلى 
البطاقة رقم (00) واحتفظ بها حتى أطلب منك إرسالها مصحوبة بصورة من 
الشهادة التي تؤكد تفؤقك آخر العام. 


يحصل كل مشترك على ميدالية «ماجد» الذهبية. مهما بلغ عدد 
المشتركين. بشرط التزامه بشروط المسابقة. 
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